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ГЕРОИ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ

27 мая в стенах Костаевской средней школы состо-
ялся митинг, посвященный открытию мемориальной 
доски в память о ее выпускнике — гвардии сержанте 
Артуре Руслановиче Губаеве, погибшем при испол-
нении воинского долга в ходе специальной военной 
операции.

Участниками церемонии стали представители районной 
администрации, Совета ветеранов Ардонского района, пре-
подаватели и учащиеся школы, родные, близкие, а также 
местные жители. В этот день слова благодарности, скорби 
и гордости звучали как единый голос — голос памяти и при-
знания героизма.

«Время выбрало нас» — эти слова стали лейтмотивом 
митинга. Именно так, не задумываясь о себе, шли на пере-
довую солдаты, чтобы защитить родных и мирную жизнь. 
Именно так ушел в свой последний бой Артур Губаев — 
спокойный, сдержанный, настоящий солдат и сын своей 
Отчизны.

Артур родился 23 февраля 1994 года. После девятого 
класса он поступил в Северо-Кавказский строительный 
техникум, а затем продолжил обучение в Горском государ-
ственном аграрном университете. Службу начал в 2014 
году в Кантемировской дивизии в Подмосковье, а с 2018-го 
связал свою судьбу с армией, подписав контракт в городе 
Перми.

С 2022 года Артур проходил службу в рядах 58-й армии 
в поселке Спутник. Уже в начале 2023 года он оказался на 
передовой, где мужественно исполнял обязанности навод-
чика дальнобойной гаубицы. Получив тяжелое ранение, он, 
не дождавшись полного восстановления, вновь попросился 
в бой. Его последняя командировка состоялась 27 мая 2023 
года. По пути на боевое задание в районе Васильевского 
направления боевой транспорт подорвался на двойной 
противотанковой мине. Артур и двое офицеров погибли…

За проявленную храбрость Губаев Артур Русланович на-
гражден орденом Мужества посмертно.

Во время митинга к присутствующим обратились пред-
седатель Совета ветеранов Ардонского района Мурза-
бек Бадриев, директор ГБУ «КЦСОН Ардонского района» 
Игорь Кесаев, подполковник полиции, член районного Со-
вета ветеранов Таймураз Дзапаров.

Все они подчеркивали, что память о герое будет жить в 
сердцах односельчан, а его имя навсегда останется в исто-
рии школы.

Право открыть мемориальную доску было предоставле-
но родным Артура. Возложение цветов, минута молчания, 
детская песня и тихая скорбь в глазах собравшихся стали 
символом той глубокой связи между поколениями, которую 
невозможно разрушить.

— Герои не умирают. Они уходят в вечность, — прозвуча-
ло в завершение церемонии.

Мемориальная доска Артуру Губаеву — это не просто 
часть школьной стены. Это напоминание о цене мира, о 
храбрости и о тех, кто был готов отдать жизнь, чтобы мы 
могли спокойно жить.

Залина ПЛИЕВА.

ИМЯ, 
ВПИСАННОЕ В ГРАНИТ

   Мы часто читаем и смо-
трим телепередачи о героях, 
ставших на защиту Отечества 
от неонацистов. Гордимся их 
мужеством и отвагой, скорбим 
о погибших, ждем возвраще-
ния домой наших бойцов с 
победой. И тех, кого знаем с 
детства, и тех, с кем никогда 
не были знакомы. Потому что 
все они – российские воины, 
мужественные и храбрые, го-
товые отдать свою жизнь за 
свободу и независимость Ро-
дины, за мирную жизнь буду-
щих поколений.  
Руслана Хурумова в Ардоне, 

где он родился и вырос, соседи 
знали трудолюбивым, уважитель-
ным к старшим и ровесникам. В   
СОШ № 1 учителя и одноклассни-
ки помнили его добросовестным 
учеником, добрым и отзывчивым. 
Руслана отличало обостренное 
чувство справедливости, готов-
ность протянуть руку помощи 
тому, кто в ней нуждался, поддер-
жать, не дать в обиду  слабого. 
А еще он был душой компании, 
любил музыку и цветущие сады. 
И профессию выбрал, связанную 
с землей и природой, закончив 
агрономический факультет ГГАУ.  
Вряд ли кто-то догадывался тогда, 
что рядом с ними живет настоя-
щий герой, чье имя навечно ста-
нет символом солдатского муже-
ства и отваги. 

 Руслан Хурумов не служил в ар-
мии: медицинская комиссия при-
знала его непригодным к  военной 
службе. Но когда началась специ-
альная военная операция, что-то 
изменилось в его поведении. Он 
подолгу молчал, о чем-то думал, 
иногда общался по телефону с 
теми, кто находился в зоне бое-
вых действий… И однажды сказал 
о своем твердом решении: «Мно-
гие ребята  из Ардона воюют,  я 
тоже должен быть там. Над моей 
Родиной нависла реальная опас-
ность, мой долг ее защитить, как 
мужчины и гражданина». 

   Руслан подписал контракт с 
Минобороны РФ в мае 2024 года. 
Сообщений от него в семье ждали 
каждый день, но они были не ча-
стыми: он не хотел, чтобы роди-
тели даже по его тону почувство-
вали, в какой тяжелой обстановке 
он находится. Они лишь знали, 

что их сын – оператор отделения 
огневой поддержки взвода штур-
мовой роты, воюющей в Донецкой 
области.

В начале августа Руслан позво-
нил сестре Льяне, предупредил: 
«Скоро пойдем в наступление, 
какое-то время меня не будет 
на связи. Скажи дома, что напи-
шу примерно через две недели, 
пусть не волнуются». Но он не 
позвонил… 9 августа семье со-
общили о том, что после тяжелого 
боя Руслан Хурумов пропал без 
вести. До самого октября семья 
переживала мучительные дни, пы-
таясь хоть что-то узнать о судьбе 
Руслана, который числился без 
вести пропавшим. А 7 октября по-
звонил Полномочный представи-
тель  РСО-А в Северо-Кавказском 
и Южном федеральных округах 
Таймураз Абаев. Он официаль-
но сообщил, что Руслан погиб при 
штурме населенного пункта в До-
нецкой области, что он найден и 
находится в Ростове… 

Отцу героя, Казбеку Хурумо-
ву, пришлось перенести еще одно 
тяжкое испытание – опознание 
своего сына. В Ростове его встре-
тил командир Руслана. Офицер 
поблагодарил Казбека Хазбиеви-
ча за воспитание сына, погибшего 
в бою за свою Родину. «Руслан 
был в составе экипажа БТР при 
штурме. Он вытащил меня, тяже-
ло раненного, из горящей маши-
ны, и вынес в безопасную зону. Я 

обязан ему своей жизнью», – ска-
зал он.

О том, каким бойцом был их 
сын, родители узнали уже после 
его гибели. Руслан Хурумов имел 
позывной «Ирон». Он был в числе 
тех, кто первым шел на штурм, ри-
сковал собой, прикрывая товари-
ща, не раз вытаскивал из опасной 
зоны под огнем раненных бойцов. 
Указом Президента России Рус-
лан за мужество, отвагу и само-
отверженность, проявленные при 
исполнении воинского долга, был 
представлен к государственной 
награде – ордену Мужества (по-
смертно). Награду семье Хурумо-
вых передал Глава РСО Сергей 
Меняйло. 

– Наши военнослужащие яв-
ляются настоящими патриотами 
нашей страны, – сказал он. – Они 
проявили невероятную смелость, 
защищая свою Родину, ее свобо-
ду и независимость. Ваш сын, Ху-
румов Руслан Казбекович, – один 
из них. Мы скорбим вместе с вами, 
разделяем вашу боль. Вечная 
слава и вечная память героям.

Руслан Хурумов родился 8 мая 
1983 года. В преддверии Дня Ве-
ликой Победы ему исполнилось бы 
42 года. Он геройски погиб тогда, 
когда казалось, что вся жизнь впе-
реди. Но он отдал ее за свободную 
от нацизма Россию, не отступив 
перед опасностью, как настоящий 
воин. Руслана похоронили в Ардо-
не 11 октября 2024 года. Для отца 
и матери, Казбека Хазбиевича 
Хурумова и Аллы Викторовны 
Габановой, для родных и близ-
ких дорога к кладбищу – самая 
тяжелая. Но они приходят сюда, 
чтобы возложить цветы к его мо-
гиле, помолчать, вспомнить, каким 
любящим он был сыном, братом, 
отцом, племянником. У Руслана 
осталось двое детей – восьмилет-
няя Эмилия и пятилетний Вадим. 
Они знают о папе, что он герой. 
Человеком мужества и чести, на-
стоящим бойцом Руслан Хурумов 
останется и в памяти всех, с кем 
он жил по соседству, учился, дру-
жил, воевал за свою Родину. 

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
Фото из семейного 
архива Хурумовых.

ПОЗЫВНОЙ «ИРОН»

Демобилизованные участники 
специальной военной операции мо-
гут получать услуги по медицинской 
реабилитации и санаторно-курорт-
ному лечению в подведомственных 
Социальному фонду реабилитаци-
онных центрах. СФР обеспечивает 
их персональное сопровождение на 
протяжении всего процесса лече-
ния. Пройти санаторно-курортное 
лечение можно раз в год.

При направлении в реабилита-
ционные центры учитываются дан-
ные медико-социальной эксперти-
зы о состоянии здоровья ветерана. 
Если ранее он не проходил освиде-
тельствование и не имеет инвалид-
ности, в реабилитационном центре 
проводят диагностику и самосто-
ятельно назначают курс лечения. 
Участники СВО со званием Героя 
России или инвалидностью первой 

группы имеют  право на внеочеред-
ное направление на лечение в реа-
билитационные центры Соцфонда.

Подать заявление на получе-
ние лечения в реабилитационных 
центрах можно будет во всех кли-
ентских службах Отделения СФР 
по РСО-Алания и многофункцио-
нальных центрах, оказывающих та-
кую услугу. Решение по заявлению 
специалисты примут в течение 2 
рабочих дней и в течение дня по-
сле этого сообщат о результатах 
заявителю.

Для повышения доступности ус-
луг по реабилитации и санаторно-
курортному лечению для ветеранов 
спецоперации предусматривается 
компенсация затрат на  проезд до 
реабилитационного центра и об-
ратно. Для возмещения расходов 
на дорогу ветерану необходимо 

подать заявление и приложить к 
нему документы, подтверждающие 
проезд. Это может быть практиче-
ски любой вид транспорта, включая 
поезд, самолет, водный транспорт, 
автобус или личный автомобиль.

Информация обо всех Центрах 
реабилитации Социального фонда 
России размещена на официаль-
ном сайте: https://sfr.gov.ru/about/
rehabilitation_centers/ с подробным 
описанием  каждого центра – ме-
стоположением, климатом, услови-
ями размещения, природными ле-
чебными факторами и пр.

Единый контакт-центр: 8-800-
100-00-01. График работы линии 
Отделения СФР по РСО-Алания 
— с 9 до 18 часов с понедель-
ника по четверг и с 9 до 16.45 
часов — в пятницу.

СОЦИАЛЬНЫЙ 
АСПЕКТ

УЧАСТНИКИ СВО МОГУТ ПРОХОДИТЬ ЛЕЧЕНИЕ 
В РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ЦЕНТРАХ



ЛЕТНИЙ ОТДЫХ
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В редакцию обратился читатель
нашей газеты Руслан Дзгоев. Он при-
нес фотографию 34-летней дав-
ности, на которой изображены делега-
ты I съезда осетинского народа из
Ардонского района.

Всего были избраны восемь чело-
век: Дмитрий Ревазов, Станислав
Баскаев, Ахсарбек Бекузаров, Руслан
Дзгоев. Владимир Урумов, Константин
Алборов, Маирбек Адырхаев. Но на
снимке запечатлены только пять чело-
век.

Мы решили опубликовать и инфор-
мацию об этом значимом событии,
чтобы новое поколение знало историю
своего народа.

13 декабря 1991 года во Владикавказе
открыл свою работу первый съезд осетин-
ского народа. Здесь следует отметить,
что всеосетинские Ныхасы собирались и
ранее, в 20-30-х годах. Но впоследствии,
в годы репрессий, подобные форумы
перестали проводиться. Съезд осетинско-
го народа 1991 года получил новую нуме-
рацию по той причине, что проходил под
эгидой именно организации “Стыр Ныхас”.
Другими словами, первым он был для
данной организации, но, конечно же,
никак не для осетинского народа. 

Форум проходил в зале Северо-
Осетинского драматического театра.
Положение Осетии в те годы было непро-
стым. Существованию народа на юге
угрожали грузинские националисты, взяв-
шие РЮО в военную и экономическую
блокаду. На севере Осетии поднимали
голову ингушские реваншисты. Начался
распад единой страны – Советского
Союза. В самой Осетии не было единого
понимания будущего народа, путей реше-
ния общенациональных проблем.
Поэтому съезд, носивший характер чрез-
вычайного, должен был, если не найти
готовые решения, то хотя бы обозначить
главные проблемы, которые надо было
решать в ближайшей перспективе.

Церемония открытия первого нацио-
нального съезда была оформлена подо-
бающе моменту. Со сцены театра, укра-
шенной национальными флагами и изо-
бражением покровителя осетин –
Уастырджы, к делегатам съезда обратил-
ся народный артист Осетии Бибо Ватаев.
Его монолог стал лейтмотивом нацио-
нального форума, зовущего к единству
нации, миру и процветанию Осетии. От
имени старейшин был произнесен тради-
ционный осетинский тост-наказ, с пожела-

нием добрых начинаний и принятия
мудрых решений.

Открыл официальную часть председа-
тель оргкомитета съезда А. Дзагоев. Был
избран президиум форума, почетными
членами которого делегаты единодушно
назвали ученого Васо Абаева и полити-
ческого лидера Южной Осетии Тореза
Кулумбегова. Последний в это время
находился в тюрьме в Грузии. В работе
съезда приняли участие представители
осетинских землячеств из разных регио-
нов России и из-за рубежа.

В повестке дня национального форума
были следующие пункты: “О чрезвычай-
ном положении осетинского народа и
путях выхода из него”; принятие заявле-
ния “О положении в Южной Осетии” и
резолюций “О событиях в Северной
Осетии в 1981 году” и “О репрессиях в
Северной Осетии”.

На форуме при декларируемом едине-
нии, конечно же, не могло быть абсолют-
ного единства. Существовал серьезный

разброс мнений, но одно объединяло
представителей народа – видеть будущее
страны светлым и успешным.

На съезде было принято обращение в
поддержку борьбы южных осетин за суве-
ренитет юга Осетии. В Организацию
Объединенных Наций (ООН) и главам
государств и правительств мира было
направлено обращение с просьбой при-
нять неотложные меры, направленные на
прекращение геноцида осетинского наро-
да и участии в контроле за соблюдением
международных правовых актов, гаранти-
рующих права и свободы человека в
Южной Осетии.

Наверно, впервые в новейшей истории
Осетии на съезде был документально
оформлен вектор политического развития
Осетии как государственно-территориаль-
ного объединения. Это было озвучено в
“Декларации о восстановлении нацио-
нально-политической и территориальной
целостности Осетии”. Положения этого
документа актуальны и сегодня. Осетин-

ский народ, наследующий культурное
достояние древнего Скифо-Сармато-
Аланского мира и через тысячелетия про-
несший верность земле, на которой осети-
ны формировались как народ, оказался
сегодня разделенным. Два века назад,
стремясь сохранить родину территори-
ально и политически целостной, осетин-
ский народ добровольно вошел в состав
Российского государства. Однако в 1922
году произошло расчленение земли и
народа Осетии, ее раздел на Северную
Осетию, включенную в состав РСФСР, и
Южную Осетию, вошедшую в состав
Грузинской ССР. На попытку осетин сохра-
нить единство своей родины правитель-
ство меньшевистской Грузии ответило
кровавым террором и массовыми убий-
ствами жителей Южной Осетии. 70 лет
спустя грузинская власть вновь прибегла к
политике геноцида. Учитывая факт пре-
кращения действия Союзного договора
1922 года и других законодательных актов
Союза ССР и выражая волю осетинского
народа к восстановлению единства своей
родины, чрезвычайный съезд осетинского
народа провозглашает: “Восстановление
территориальной целостности и нацио-
нально-политического единства осетин-
ского народа в качестве главной цели,
достижение которой только и позволяет
осетинам сохранить себя как народ.
Осетинский народ полон решимости
достичь этой цели, используя исключи-
тельно цивилизованные средства”;
“Единственной формой реализации права
осетинского народа на национальное
самоопределение считать восстановле-
ние целостности Осетии в рамках единого
государства, находящегося в доброволь-
ном союзе с Российской Федерацией и
Содружеством независимых государств”.

Серьезным достижением работы съез-
да было принятие резолюции «О первоо-
чередных мерах по национальному спасе-
нию и возрождению осетинского народа».
Уже сами понятия, использованные в
оглавлении документа, говорят о серьез-
ности и ответственности момента. Были
расписаны основные положения, которые
должны были дать импульс в развитии: в
государственно-правовой сфере, в обла-
сти национальной культуры, в сфере эко-
номики. 

Последний, десятый по счету съезд
“Стыр Ныхас”, прошел в августе 2018 года
в Цхинвале.

Материал подготовлен
по открытым источникам.

ВОПРОСЫ, ПОСТАВЛЕННЫЕ НА I СЪЕЗДЕ
ОСЕТИНСОГО НАРОДА, АКТУАЛЬНЫ ПО СЕЙ ДЕНЬ

СТРАНИЦЫ НАШЕЙ ИСТОРИИ

В центре сидит Дмитрий  Ревазов. 
Справа налево: Ахсарбек Бекузаров, Руслан Дзгоев, Константин Алборов, 
Владимир (Хамыс) Урумов.

Итак, школьные учебники отправ-
лены на заслуженный отдых до

сентября, а на их место спешат яркие
летние впечатления и новые открытия.
Первый  месяц  школьных каникул для
ребят, приверженцев здорового образа
жизни и серьезно вовлеченных в спорт,
станет временем оздоровления в живо-
писном уголке Осетии. Они готовятся не
только к отдыху и развлечениям, но и
активной подготовке к новым достиже-
ниям. Особенно актуально это для
юных спортсменов нашего района.
Благодаря усилиям ГБУ “КЦСОН Ардон-
ского района” и, конечно, Министерства
труда и социального развития РСО-
Алания, десятки мальчишек получают
возможность провести каникулы с поль-
зой для здоровья и укрепления спортив-
ного мастерства.

В этом году в приоритете оздорови-
тельной кампании социальных служб –
поддержка детей участников специаль-
ной военной операции, детей с ограни-
ченными возможностями здоровья и
юных спортсменов. Надо отметить, что
для ста шестидесяти юношей организо-
вана поездка в оздоровительные лаге-
ря. Особое внимание уделено занимаю-
щимся видами спорта, требующими
интенсивной физической подготовки и
командной работы – большинство путе-
вок получили борцы-вольники и баскет-
болисты.  Ребята будут распределены
по двум проверенным и зарекомендо-
вавшим себя с положительной стороны

местам. География летнего отдыха –  от
лагеря “Урсдон”, который примет сто
спортсменов, до санатория “Тамиск”,
где разместятся шестьдесят борцов.  

Здесь ребятам предложат разнооб-
разные программы оздоровления и сба-
лансированное питание, спортивные
занятия и другой интересный досуг.
Наши спортсмены смогут не только тре-
нироваться, но и принимать участие в
творческих мастер-классах, спортивных
соревнованиях, интеллектуальных иг-
рах.

Отдыхающих ждут незабываемые
дни насыщенных тренировок, свежий
воздух и новые друзья, с которыми они
смогут продолжать оттачивать спортив-
ное мастерство, укреплять командный
дух и заряжаться энергией для будущих
побед.

Также в июне состоится первая
отправка детей с сахарным диабетом в
санаторий “Юность” курортного города
Ессентуки. Это специализированное
учреждение, где созданы все условия
для комфортного пребывания и эффек-
тивного лечения детей с эндокринными
заболеваниями. 

“Полноценный  летний отдых – это
не роскошь, а необходимая инвестиция
в будущее наших детей,–  считают в
отделении социальной помощи семье и
детям ГБУ “КЦСОН Ардонского района”.
Это возможность растить их здоровы-
ми, счастливыми и успешными”.

Ирина ДЗУГКОЕВА. 

Первое июня – Международный день
защиты детей. Это не только празд-

ник, наполненный радостью и детским сме-
хом. Это важный для каждого человека
день, напоминающий всему миру, что буду-
щее зависит от подрастающего поколения,
о необходимости защищать детей, о том,
что они нуждаются в любви и заботе.
Специалисты отделения социальной помо-
щи семье и детям КЦСОН по Ардонскому
району  во главе с Ириной Парфентьевой
оказывают всестороннюю  помощь семьям,
оказавшимся в трудной жизненной ситуа-
ции, детям из многодетных и малоимущих
семей, детям с ограниченными возможно-

стями здоровья, а также детям участников
СВО. Они делают все возможное для того,
чтобы детство каждого из этих ребят было
ярким и счастливым. Вот и в этот раз ко Дню
защиты детей  для них подготовили прият-
ные сюрпризы. 30 ребят из числа состоя-
щих на учете в отделении соцпомощи семье
и детям посетят Северо-Осетинский  госу-
дарственный академический театр, где уви-
дят постановку по сказке братьев Гримм
“Бременские музыканты”, а еще столько же
детей смогут посмотреть “Приключения
Чиполлино” в Академическом русском теа-
тре им. Вахтангова.

Лира ТОЛПАРОВА.

ИНВЕСТИЦИЯ
В СЧАСТЛИВОЕ ЛЕТО

С ЗАБОТОЙ О ДЕТЯХ
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СПИСОК
кандидатов в присяжные заседате-

ли, призываемых к участию в рассмот-
рении дел Ардонским районным судом
Республики Северная Осетия-Алания,
на 2025 – 2029 годы

431. Караев Таймураз Георгиевич
432. Караев Чермен Валерьевич
433. Караева Зарина Казбековна
434. Караева Нуну Васильевна
435. Карасаев Азамат Константинович
436. Карасаева Дзерасса Юрьевна
437.Караськин Константин Станиславович
438. Каргиева Маия Лаврентьевна
439. Каркусова Тамара Михайловна
440. Карпов Сергей Александрович
441. Карпова Марина Александровна
442. Касабиева Фатима Касполатовна
443. Касаева Светлана Хазбиевна
444. Касаманян Карине
445. Качлаев Георгий Мерабович
446. Качлаев Николай Мерабович
447. Качмазов Альберт Викторович
448. Кашкалда Оксана Владимировна
449. Кердикоев Таймураз Урузмагович
450. Кердикоева Залина Ибрагимовна
451. Кесаев Сослан Асланович
452. Кесаева Зарина Владимировна
453. Кесаева Изабелла Владимировна
454. Кесаева Светлана Владимировна
455. Кибизов Урузмаг Ибрагимович
456. Кинаш Елена Геннадиевна
457. Китаев Юрий Федорович
458. Киров Валерий Александрович
459. Козаев Азамат Олегович
460. Козаева Ельвира Владимировна
461. Козонов Александр Иванович
462. Козырева Кристина Таймуразовна
463. Койбаева Елена Рубеновна
464. Кокаева Зитина Эльбрусовна
465. Колесникова Надежда Николаевна
466. Колхидова Юлия Александровна
467. Кочиева Людмила Казбековна
468. Кочишвили Залина Сослановна
469. Кудзоев Артур Русланович
470. Кулаева Мадина Вячеславовна
471. Кулаева Оксана Юриевна
472. Кулов Альберт Русланович
473. Куппеева Татьяна Юрьевна
474. Кусраева Эльза Гивиевна
475. Кодзаев Виталий Муратович
476. Кодзаева Альбина Михайловна
477. Кодзаева Бэлла Борисовна
478. Козаев Гурам Агафангелович
479. Козаева Диана Мерабиевна
480. Козаева Мзия Сарибековна
481. Козаева Рита Руслановна
482. Козонова Мзия Михайловна
483. Кокаев Аслан Юрьевич
484. Кокаева Фатима Муратовна
485. Кокоева Донара Хазбиевна
486. Кокшаров СтаниславАлександрович
487. Колесников Владимир Владимирович
488. Комаева Залина Алановна
489. Кораева Зарина Дмитриевна
490. Корашвили Натия Джумберовна
491. Корбесов Гиви Георгиевич
492. Королев Петр Николаевич
493. Кортиев Майрам Тенгизович
494. Кортиева Инга Шамильевна
495. Кортиева Мадина Зазаевна
496. Кортиева Оксана Ахсарбековна
497. Кортиева Фатима Ильинична
498. Котаев Алан Георгиевич
499. Котаев Ботаз Васильевич
500. Котаева Людмила Георгиевна
501. Коциев Знаур Казбекович
502. Кочиев Эльбрус Отаревич
503. Кочиева Мзия Юрьевна
504. Кочишвили Гарик Сосланович
505. Крутась Елена Васильевна
506. Кудакова Людмила Хадзимурзаевна
507. Кудзоев Ибрагим Русланович
508. Кудзоева Марина Яшаевна
509. Кудухова Кристина Ивановна
510. Кудухова Мадина Лаврентьевна
511. Кузнецова Светлана Борисовна
512. Кукушкина Полина Ивановна
513. Кулаев Аслан Умарович
514. Кулаева Алла Ахсаровна
515. Кулаева Альбина Зелимхановна
516. Кулаева Альбина Камболатовна
517. Кулаева Мадина Руслановна
518. Кулаева Марина Владимировна
519. Кулаева Марина Дзамболатовна
520. Кулаева Светлана Дзамболатовна
521. Кулаева Светлана Майрамовна
522. Кулаева Фатима Викторовна
523. Кулов Ахсар Владимирович
524. Кулов Руслан Григорьевич
525. Кулумбеков Эдуард Лаврентьевич
526. Кумаритов Феликс Георгиевич
527. Купеева Виктория Валерьевна
528. Купеева Индира Николаевна
529. Купеева Милана Заурбековна
530. Купеева Фатима Батразовна
531. Кусова Ярмила Юрьевна
532. Кусраева Ельза Ильинична
533. Кучиев Руслан Казбекович
534. Кучиев Сослан Маирбекович
535. Кучиев Таймураз Хасанбекович
536. Кучиев Феликс Заурбекович
537. Кучиев Эдуард Маирбекович
538. Кучиева Алина Хетаговна

539. Кучиева Милана Алановна
540. Кучиева Рита Магаметовна
541. Кучиева Рузана Витальевна
542. Лагурашвили Лали Владимировна
543. Лазаров Таймураз Дмитриевич
544. Лазаров Урузмаг Олегович
545. Лазаров Эрик Тамерланович
546. Лазарова Зарина Казбековна
547. Лазарова Мадина Георгиевна
548. Лазарова Фатима Георгиевна
549. Лакоева Нино Важаевна
550. Лалиев Алан Владимирович
551. Лалиева Хадизат Матвеевна
552. Лаппинагова Любовь Степановна
553. Ласенко Инна Николаевна
554. Лацоева Элина Владимировна
555. Лекова Фатима Казбековна
556. Левченко Ирина Михайловна
557. Лобойко Марк Николаевич
558. Лисовин Александр Николаевич
559. Лолаев Алан Валериевич
560. Лолаева Альбина Анатольевна
561. Лолоева Марина Григорьевна
562. Лохова Лина Гарриевна
563. Лушпенко Максим Юрьевич
564. Мавлидов Камрон Рустамович
565. Мавлидов Эмран Рустамович
566. Магкаев Казбек Аланович
567. Магкеев ДзамболатАхсарбекович
568. Магомедов Заурбек Алиевич
569. Мадзаев Чермен Эльбрусович
570. Мазурова Наталья Юрьевна
571. Майбо Анатолий Анатольевич
572. Майсурадзе Георгий Шотаевич
573. Макиев Малхаз Владимирович
574. Макиева Алена Таймуразовна
575. Макиева Инна Александровна
576. Макиева Регина Игоревна
577. Малдзигова Мадлена Ильинична
578. Малиева Екатерина Николаевна
579. Мамиева Алла Хаджумаровна
580. Мамиева Залина Саламовна
581. Мамитов Иристон Таймуразович
582. Мамукаева Зимфира Алихановна
583. Мамукаева Светлана Хасановна
584. Маргиев Асламбек Ильич
585. Маргиев Давид Гайозович
586. Маргиева Ирина Давыдовна
587. Марзаева Милана Валерьевна
588. Марзоев Марат Каурбекович
589. Марзоев Олег Каурбекович
590. Марзоева Маргарита Германовна
591. Мартыненко Василий Сергеевич
592. Мавлидова Зулал Мухамматовна
593. Магкаева Лаура Казбековна
594. Макиев Руслан Николаевич
595. Макиев Сослан Валерьевич
596. Макиева Кристина Сергеевна
597. Мамиев Зурап Тузбекович
598. Мамсурова Ирина Александровна
599. Маргиев Алан Важаевич
600. Маргиева Анна-Мария Черменовна
601. Маргиева Зоя Леонидовна
602. Маслова Анна Игоревна
603. Меджидова Зумруд Нурбагандовна
604. Медоева Фатима Муратовна
605. Меладзе София Васильевна
606. Мерденов Игорь Славович
607. Мерденова Рената Васильевна
608. Мешвилдишвили Ромео Элгуджатович
609. Милокост Оксана Владимировна
610. Миндиашвили Рамаз Тамазович
611. Мисикова Лариса Валерьевна
612. Мисостов Константин Тамерланович
613. Мистулова Алена Руслановна
614. Мистулова Карина Олеговна
615. Михайлиди Юрий Суликоевич
616. Мкртчян Гретта Амбарцумовна
617. Мукагова Фатима Ирбековна
618. МурадалиеваЗаира Наримановна
619. Мусапирова Патима Курбановна
620. Мыльникова Виктория Сергеевна
621. Надчериева Диана Олеговна
622. Нарткоева Зенфира Майсуковна
623. Никищин Александр Александрович
624. Овчинников Александр Валентинович
625. Огоева Зарина Ахтемировна
626. Окроев Марат Аланович
627. Ортабаева Лема Питерсуновна
628. Осяев Михаил Вячеславович
629. Ошуркова Светлана Александровна
630. Павленко Инна Михайловна
631. Пагиев Олег Львович
632. Парниашвили Мзия Николозовна
633. Парсаданян Оксана Викторовна
634. Пашиева Дзерасса Асланбековна
635. Персаева Леди Мерабовна
636. Плеева Алена Васильевна
637. Плиева Виолета Казбековна
638. Плиева Галина Владимировна
639. Плиева Наира Амирановна
640. Плиева Татьяна Эдуардовна
641. Плиева Татьяна Юрьевна
642. Плиева Ульяна Кузьминична
643. Плиты Тамаз Тариелович
644. Попов Сергей Юрьевич
645. Потапенко Людмила Владимировна
646. Пухаев Александр Вадимович
647. Пухаева Лали Нугзаровна
648. Пухаева Нина Арсеновна
649. Пухаева Рита Александровна
650. Пятикопов Игорь Николаевич
651. Радь Ольга Петровна
652. Радь Татьяна Владимировна
653. Рамонова Алина Артуровна
654. Рамонова Алина Олеговна
655. Растегаева Екатерина Александровна
656. Ревазов Сослан Олегович
657. Ревазова Ирина Касполатовна
658. Ревазова Лана Таймуразовна
659. Ревазова Ульяна Олеговна
660. Садыкова Рано Джураевна
661. Сазонова Инна Александровна

662. Сайидов Газирет Багаутдинович
663. Сакаев Иосиф Малхазович
664. Салагаев Алан Николаевич
665. Саламов Заурбек Таймуразович
666. Салказанова Евгения Олеговна
667. Санакоев Вячеслав Федорович
668. Санакоев Ирбег Борисович
669. Санакоева Гульнази Шотаевна
670. Санакоева Инга Зелимхановна
671. Санакоева Людмила Отаровна
672. Санакоева Фатима Розиковна
673. Саргсян Мария Раджевна
674. Саутиев Руслан Майрамович
675. Сафарова Светлана Нуреддиновна
676. Сикоев Казбек Георгиевич
677. Сикоева Фатима Константиновна
678. Ситохов Алан Ахтемирович
679. Сиукаев Сослан Аликович
680. Сиукаева Алена Георгиевна
681. Скопина Галина Валентиновна
682. Сланова Светлана Руслановна
683. Слюсарь Наталья Витальевна
684. Созанов Олег Валерьевич
685. Сотиев Алексей Семкоевич
686. Сотиев Ахсарбек Гогиевич
687. Сотиева Ульяна Ислановна
688. Суанова Светлана Эльбрусовна
689. Сугарова Валерия Львовна
690. Суслова Татьяна Юрьевна
691. Сухомлина Ирина Александровна
692. Тадеева Элита Араповна
693. Тадтаева Мадина Ахсаровна
694. Тадтаева Маргарита Георгиевна
695. Танделова Зарина Петровна
696. Тараев Руслан Олегович
697. Тарасов Олег Игоревич
698. Тасоева Мери Абесалумовна
699. Таучелов Алан Измаилович
700. Таучелов Валерий Измаилович
701. Тбоев Алан Амурханович
702. Тбоева Фатима Кимовна
703. Тебиев Аслан Аслангериевич
704. Тебиева Зарина Витальевна
705. Тегкаева Карина Ивановна
706. Тегкаева Надежда Казбековна
707. Тедеев Гиа Гарекиевич
708. Тедеева Альбина Наримановна
709. Тедеева Аляна Хазбиевна
710. Тедеева ВалентинаВаликоевна
711. Тедеева Изета Парменовна
712. Тедеева Инга Сергеевна
713. Тедеева Ирина Анатольевна
714. Тедеева Лиана Захарьевна
715. Тедеева Тамила Таймуразовна
716. Тезиева Людмила Батырбековна
717. Текоев Марат Ермакович
718. Теплов Петр Анатольевич
719. Техов Александр Борисович
720. Техов Муртаз Бежанович
721. Техова Заида Витальевна
722. Тибилов Валерий Иванович
723. Тибилов Роберт Заурбекович
724. Тибилов Сослан Юрьевич
725. Тибилов Тариел Александрович
726. Тибилова Эка Джумберовна
727. Тигиев Анатолий Зелимханович
728. Тигиев Джемали Лаврентьевич
729. Тигиев Илья Георгиевич
730. Тигиев Таймураз Тенгизович
731. Тигиева Ирина Ивановна
732. Тилик Антонина Сергеевна
733. Тилик Елена Николаевна
734. Тилик Олеся Александровна
735. Ткаченко Александр Геральдович
736. Ткаченко Александр Николаевич
737. Тлатов Аслан Владимирович
738. Тлатов Георгий Олегович
739. Тлатова Мадина Аркадьевна
740. Тогоев Ибрагим Павлович
741. Тогоев Юрий Владимирович
742. Тогошвили Саба Борисович
743. Токмаев Мурат Валерьевич
744. Токмаева Людмила Георгиевна
745. Томаев Андрей Хетагович
746. Томаев Ацамаз Эльбрусович
747. Томаева Алета Петровна
748. Томаева Галина Северовна
749. Томаева Мадина Зелимхановна
750. Томаева Мадина Ибрагимовна
751. Томаева Фатима Георгиевна
752. Томаева Эльза Нугзариевна
753. Топалов Руслан Орудж Оглы
754. Торосян Анушаван Сашаевич
755. Тотрова Светлана Асланбековна
756. Тохсирова Лида Константиновна
757. Тохсырова Фатима Владимировна
758. Третьяков Евгений Сергеевич
759. Туаев Алик Рубенович
760. Туаев Аслан Львович
761. Туаев Ацамаз Борисович
762. Туаев Давид Рубенович
763. Туаев Ирбек Львович
764. Туаев Марат Захарович
765. Туаева Дали Гришаевна
766. Туаева Диана Юрьевна
767. Туаева Зарина Ахсарбековна
768. Туаева Ирина Батразовна
769. Туаева Мадина Муратовна
770. Туаева Милана Робертовна
771. Туаева Регина Георгиевна
772. Тулоева Зарифа Магаметовна
773. Тускаев Батраз Фидарович
774. Тхапсаева Тамара Таймуразовна
775. Тхапсаева Фатима Сослановна
776. Урумов Владимир Эльбрусович
777. Урумова Неля Юрьевна
778. Урумова Рима Касполатовна
779. Урусов Асланбек Казбекович
780. Урусов Игорь Черменович
781. Утурова Мадина Исидоровна
782. Фазилова Эльвира Фахриддиновна
783. Файзулов Лочин Шаюсубович
784. Фарниев Альберт Борисович

785. Фарниев Олег Константинович
786. Федоренко Любовь Евгеньевна
787. Федоровых Сергей Вячеславович
788. Фидаров Заур Валерьевич
789. Фидарова Кристина Анатольевна
790. Филиппова Елена Георгиевна
791. Фраев Батраз Дациевич
792. Хабалаев Зураб Иванович
793. Хабалов Артур Черменович
794. Хадарцев Асланбек Константинович
795. Хадиков Анатолий Хаджи-Муратович
796. Хадиков Олег Адыл-Джериевич
797. Хадикова Аза Иорамовна
798. Хаева Залина Викторовна
799. Халиев Мирян Казбекович
800. Халити Павел Несторович
801. Халлаева Вера Валерьевна
802. Хамицев Ахсарбек Урусханович
803. Хамицев Роберт Юрьевич
804. Ханикаев Аслан Аузбиевич
805. Хапсаева Маргарита Борисовна
806. Харебашвили Зураб Заурович
807. Хасиев Сослан Каурбекович
808. Хаутов Заур Ростиславович
809. Хачиров Алик Дмитриевич
810. Хашимов Руслан Юрьевич
811. Хестанов Батраз Борисович
812. Хестанов Вячеслав Казбекович
813. Хестанов Олег Борисович
814. Хестанов Эрик Хазбиевич
815. Хестанова Залина Борисовна
816. Хетагурова Виктория Павловна
817. Хетагурова Людмила Игнатьевна
818. Хидиров Ибрагим Хушинович
819. Хинчагова Алена Славиковна
820. Хозиев Фидар Русланович
821. Хозиев Эдуард Феликсович
822. Хозиева Ирма Мариковна
823. Хозиева Лариса Северьяновна
824. Хозиева Рита Виссарионовна
825. Хосаева Наталья Казбековна
826. Хостикоев Ахсарбек Ирбекович
827. Хостикоева Таня Анатольевна
828. Хохоев Ахсарбек Таймуразович
829. Хохоева Таира Казбековна
830. Хубаев Инал Тамерланович
831. Хубаева Алана Васильевна
832. Хубаева Лиана Георгиевна
833. Хубаева Марина Эльбрусовна
834. Хубецов Сармат Валерьевич
835. Хугаев Руслан Ростикович
836. Хугаев Цезарь Анзорович
837. Хугаев           Эльвира Владимировна
838. Худзиев Ризуан Ярославович
839. Хумаров Артур Борисович
840. Хурумова Регина Витальевна
841. Хутиев Асланбек Арсенович
842. Хутиев Сослан Арсенович
843. Хутинаев АлександрАхсарбекович
844. Хутинаев Виталий Валерьевич
845. Цаболов Артур Тотрбекович
846. Цаболов Геннадий Александрович
847. Цаболова Роза Албековна
848. Цалагова Елена Евгеньевна
849. Цалкосов Марат Батразович
850. Цалкосов Сослан Батразович
851. Цаллагова Диана Игоревна
852. Царитов Марат Хамыцович
853. Цебоева Светлана Валерьевна
854. Цекоева Ирина Казбековна
855. Цкаева Элла Сафарбиевна
856. Цогоева Зарина Владимировна
857. Цогоева Инга Солтановна
858. Цогоева Сабина Алановна
859. Цогоева Светлана Сергеевна
860. Цомаев Марат Муратович
861. Цомаева Альбина Тепсарикоевна
862. Цомаева Фатима Александровна
863. Цопанова Регина Геннадьевна
864. Цораев Арсен Валерьевич
865. Цховребов Артем Анатольевич
866. Цховребов Олег Галактионович
867. Цховребова Александра Андреевна
868. Цховребова Иза Зауровна
869. Цховребова Лана Александровна
870. Цховребова Наталья Николаевна
871. Чадунели Мария Ушангиевна
872. Чантурия Залина Митоевна
873. Чарашвили Маиа Тариеловна
874. Чарказова Светлана Абизаровна
875. Челохсаева Нэля Дзантемировна
876. Черджиев Рафик Ирбекович
877. Черджиева Залина Владимировна
878. Черджиева Мадина Гайозовна
879. Чередниченко  Оксана Викторовна
880. Черткоев Батраз Анатольевич
881. Черткоева Лаура Анатольевна
882. Черткоева Татьяна Викторовна
883. Черчесова Алана Казбековна
884. Черчесова Лариса Карловна
885. Четиева Мария Эмзаровна
886. Чехоев Альберт Константинович
887. Чехоев Олег Валикоевич
888. Чехоева Марина Майрамовна
889. Чигоева Лия Джумберовна
890. Чижова Анжелика Алексеевна
891. Чочиев Георгий Важаевич
892. Чочиева Зарина Казбековна
893. Чочиева Лаура Черменовна
894. Шавлохов Вячеслав Абдулович
895. Шавлохова Зина Борисовна
896. Шахов Шамиль Нажмуидинович
897. Швецов Андрей Владимирович
898. Шебаршева Нелли Гумаровна
899. Шило Владимир Викторович
900. Шкарпеткина Елена Васильевна
901. Штейнфельд Андрей Дмитриевич
902. Элбакидзе Мераб Ушангович
903. Элбакиев Давид Гивиевич
904. Юсубов Парвиз Айдын-Оглы
905. Якубина Лариса Александровна
906. Якушин Максим Станиславович

С1 апреля 2025 года вступил в силу
Федеральный закон № 544-ФЗ “О

внесении изменений в статьи 67 и 78
Федерального закона “Об образовании в
Российской Федерации”.

Министерством просвещения Россий-
ской Федерации утверждены приказы,
регламентирующие прохождение тестиро-
вания на знание русского языка при прие-
ме на обучение и порядок приема детей
иностранных граждан в общеобразова-
тельные организации. Также определены
требования к уровню знания русского
языка, достаточному для освоения обще-
образовательных программ для каждого
класса.

Для записи ребенка в общеобразова-
тельную организацию родители (законные
представители) ребенка, являющегося
иностранным гражданином или лицом без
гражданства, подают в школу заявление и
комплект документов лично, посредством
Единого портала государственных и муни-
ципальных услуг либо регионального пор-
тала государственных и муниципальных
услуг, по почте заказным письмом с уве-
домлением о вручении. В заявлении о
приеме ребенка на обучение также надо
указать согласие на прохождение им
тестирования.

Тестирование является бесплатным,
его продолжительность составляет не
более 80 минут, оно проводится по годам
обучения в устной и письменной форме.
Для детей, поступающих в первый класс,
необходимо сдать только устную часть
теста.

На тестировании иностранному граж-
данину запрещается пользоваться под-
сказками работников тестирующей орга-
низации, а также иностранных граждан,
проходящих тестирование; пользоваться
средствами связи, фото-, аудио- и видео-
аппаратурой, электронно-вычислитель-

ной техникой, справочными материалами,
письменными заметками и иными сред-
ствами хранения и передачи информа-
ции, за исключением их использования в
целях тестирования.

В случае успешного прохождения теста
ребенок будет допущен к учебе. Детям,
которые не смогут сдать тест с первой
попытки, будет предложено пройти курсы
по изучению русского языка, после чего
они смогут повторно приступить к тести-
рованию через 3 месяца. Без подтвержде-
ния достаточного уровня владения рус-
ским языком в приеме ребенка в общеоб-
разовательную организацию будет отказа-
но.

ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ
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УСЛУГИ
Шпаклевка под обои, откосы, 

покраска ворот, декоративная 
шуба фасада (короед и тертая) 
шуба из песка и цемента, штука-
турка цоколей. 
Тел. 8-918-836-50-40

***
Покос травы, вспашка мото-

блоком, спиливание деревьев, 
сантехнические работы.
Тел. 8-918-705-69-00, 
       8-988-874-39-00

***
Покос травы любой сложно-

сти, вспашка мотоблоком. 
Таркалы на заказ. 
Тел. 8-989-743-12-60

***

Мойка ковров, паласов. 
Забираем, доставляем сами.

 Тел. 8-919-423-91-25

ПРОДАЕТСЯ 
Суточные цыплята (цветной 

бройлер, серебристые, кучинка). 
Ул. Пролетарская, 28 "а". 
Тел. 8-928-938-35-04

***
Коровы с телятами по 110 

тыс. рублей. Можно на забой и на 
развод. 
Ул. Терентьева, 100. 
Тел. 8-938-861-14-58

***
Сыр слабосоленый, к чаю. 

Оптом и в розницу в с. Эльхотово. 
Тел. 8-918-833-39-04

ПОКОС ТРАВЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ.
Работаем по республике, пилим деревья, 
чистим огороды и любые территории. 

Тел. 8-988-376-48-48, Аркадий.

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
И СТОЛОВ

(агтё и арынгтё) 
Автохолодильник, квас. 
ТРАУРНАЯ МУЗЫКА.  
Тел. 8-918-703-37-12, 
     8-918-837-20-98.
Готовая кухня, закупка 
продуктов, официанты. 
Тел. 97-28-41, Ольга.

ПРОКАТ ПАЛАТОК, 
СТОЛОВ, СТУЛЬЕВ
СВАДЕБНЫЕ, ПРОСТЫЕ
Агтё и арынгтё в комплекте 

Траурная музыка, 
автохолодильник. 

Повара, официанты.
Бесплатная доставка 

любых напитков, квас. 
Тел. 8-928-484-18-04.

ОПТОВЫЙ МАГАЗИН 

НАПИТКОВ
(г. Ардон, 

ул. Объездное шоссе, 5)

Большой ассортимент напитков 
и одноразовой посуды. 
Бесплатная доставка на 

мероприятия.  
Цены еще ниже.

Тел. 8-928-484-18-04.

РУЧНАЯ УКЛАДКА АСФАЛЬТА. 
ОСМОТР И ЗАМЕРЫ БЕСПЛАТНО. 

Тел. 8-918-837-74-60, Батраз.

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

Тел. 8-928-070-06-19, 
Эврик. Родные и близкие с глубоким прискорбием из-

вещают о трагической гибели при исполнении 
воинского долга в зоне СВО 

САРКИСОВА 
Вазгена Валерьевича 

(племянника Каировых), позывной "Ардон".
Гражданская панихида состоится 29 мая, 

в четверг, по адресу: ул. Пушкина, 10.

Коллектив МБОУ СОШ № 1 выражает глубокое соболезнование 
родным и близким по поводу трагической гибели при исполнении 
воинского долга в зоне СВО 

САРКИСОВА 
Вазгена Валерьевича. 

АФИША КИНОЗАЛА АРДК С 29 ПО 4 ИЮНЯ:
"НЭЧЖА ПОБЕЖДАЕТ ЦАРЯ ДРАКОНОВ" 3D/2D, 12+,мультфильм; 

"СНЕЖНЫЙ ЧЕЛОВЕК" 6+, семейная комедия; "ГЕРОЙЧИКИ. НЕ-
ЗВАННЫЙ ГОСТЬ" 0+, анимационное приключение; "ГАНЗЕЛЬ И ГРЕ-
ТЕЛЬ: МИССИЯ СПЯЩАЯ КРАСАВИЦА" 6+, анимационное приклю-
чение; "СОЛОВЕЙ ПРОТИВ МУРОМЦА" 6+, семейный, фантастика, 
драма.  

Подробнее по тел.: 8(86732)3-16-55. 
Цена билета — 150 рублей.

Ничто так не омрачает отпуск, как 
болезнь. Кишечные инфекции могут 
нарушить любой отдых и испортить 
ощущения от знакомства с новым 
местом. Заболевания этой группы 
в большинстве случаев возникают 
в результате употребления в пищу 
продуктов низкого качества или за-
грязненной воды. Чтобы избежать 
неприятностей, следует заранее 
подготовиться, а на отдыхе соблю-
дать элементарные меры личной ги-
гиены. Кишечная инфекция — забо-
левание, вызванное проникновением 
внутрь организма болезнетворных 
микроорганизмов (паразитов, бак-
терий, вирусов), которые поражают 
ЖКТ (желудочно-кишечный тракт). 
Болезни вызывают не самые прият-
ные клинические проявления, такие, 
как диарея, тошнота и рвота, острая 
болезненность в области живота, су-
дороги, озноб.

Избежать заражения патогенными 
микроорганизмами позволяет со-
блюдение простых мер. Собираясь 
в отпуск, следует заранее изучить и 
запомнить эти правила:

Гигиена. Первый шаг на пути к 
предотвращению заболеваний груп-
пы кишечных инфекций — это обе-
спечение качественного очищения 
кожи. Для мытья рук желательно 
использовать антибактериальное 
мыло, действие которого направле-
но на уничтожение патогенных ми-
кроорганизмов. Мыть руки следует 
перед приемом пищи и после трапе-
зы, похода в туалет и контакта с жи-
вотными. Если при покупке фруктов, 
овощей, зелени на местном рынке 
вы трогали их руками — вымойте их 
с мылом сразу, как появится возмож-
ность.

Используйте антисептические 
средства. Когда нет возможности 
помыть руки мылом, применяйте 
антисептик. Применяйте средства, 
содержащие не менее 60% спирта. 
Выдавите небольшое количество 
антисептика на ладонь, хорошо 

разотрите его по поверхности рук, 
включая зоны между пальцами и под 
ногтями, дайте антисептику полно-
стью высохнуть.

Употребляйте чистую питьевую 
воду. Рекомендовано использовать 
бутилированную воду. Если это не-
возможно, перед употреблением 
прокипятите и охладите воду — это 
снизит риск заражения. Избегайте 
кубиков льда в напитках — лед, сде-
ланный из неочищенной воды, может 
быть источником патогенов.

Следите за питанием. Приобре-
тайте продукты в проверенных ме-
стах (кафе, ресторанах), исключите 
употребление уличной еды. Избегай-
те использования сырой пищи, пло-
хо обработанных овощей, фруктов и 
морепродуктов. Перед употреблени-
ем необходимо тщательно их мыть 
или подвергать тепловой обработке. 
Если вы готовите пищу самостоя-
тельно, например, в походных усло-
виях, на природе, особое внимание 
уделите правильному хранению про-
дуктов. Обязательно используйте 
чистые посуду и кухонные приборы, 
следите за температурным режимом 
хранения, чтобы избежать размно-
жения бактерий.

Соблюдайте меры личной ги-
гиены. В общественных местах ре-
комендовано использовать однора-
зовые салфетки и антисептики для 
рук, чтобы минимизировать риск за-
ражения через контактные поверхно-
сти. Желательно избегать контакта 
с животными, особенно на улицах, 
где высока вероятность заражения 
патогенами. После любого контакта 
с домашними или дикими животными 
необходимо вымыть руки с мылом и 
водой.

Приятного отдыха, не болейте!

Л. ЛИТВИНЕНКО, 
эпидемиолог ФФБУЗ «ЦГ и Э» в 

Правобережном районе. 

В честь этого дня проходит неделя 
отказа от табака. По сведениям ВОЗ, 
в мире курит каждый третий мужчи-
на. Эта привычка является одной из 
самых частых причин смерти, кото-
рую человек в силах предотвратить, 
однако курение продолжает уносить 
миллионы человеческих жизней, 
а также сокращает продолжитель-
ность жизни в среднем на 7 лет! 
Если эту эпидемию не остановить, то 
к 2030 году число смертей достигнет 
8 миллионов в год.

В мире проживает более миллиар-
да курильщиков. В России курят 60,7 
% мужчин и 21,7 % женщин. 

Подсчитано, что в табачном дыме 
содержится около 200 различных 
веществ, примерно 100 из которых 
влияют на человеческий организм 
крайне неблагоприятно. Одним из 
самых ядовитых компонентов табака 
является никотин, поражающий цен-
тральную нервную систему и смер-
тельный для человека в дозе всего 
0,06-0,08 гр., столько, сколько попа-
дает в организм при быстром выку-
ривании 20-25 сигарет. Никотин вы-
зывает резкое сужение кровеносных 
сосудов, что обуславливает ощуще-
ние «прилива сил, прояснения в го-
лове». Но эти же спазмы в мозгу или 

сердце становятся причиной инфар-
кта, инсульта, и как следствие – па-
раличей или смерти. 

Существует такой миф: «Курение 
– всего лишь вредная привычка, от-
казаться от которой легко и просто». 
Курение – одна из форм токсикома-
нии, это не просто вредная привыч-
ка, и отказаться от нее не так легко, 
как кажется. Поэтому прежде чем 
зажечь первую сигарету, подумайте 
о последствиях!

Отказ от курения: с чего на-
чать?

• Расскажите друзьям, близким, 
сотрудникам о своем решении и по-
просите у них поддержки

• Будьте готовы к появлению сим-
птомов: плохое настроение, желание 
закурить, снижение концентрации 
внимания.

• Избегайте провоцирующих куре-
ние ситуаций 

• Преодолеть желание закурить 
помогает физическая активность.

 Проявите силу воли, чтобы сохра-
нить свое здоровье на долгие годы!

ГБУЗ «Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики».

КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ 31 МАЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА

КАК ПОЕХАТЬ В ОТПУСК 
И НЕ ПОПАСТЬ В БОЛЬНИЦУ

КУРЕНИЕ УНОСИТ МИЛЛИОНЫ ЖИЗНЕЙ

25 мая 2025 года вступает в силу 
Федеральный закон от 29.05.2024 
№ 114-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об испол-
нительном производстве», которым 
предусмотрено введение реестра 
должников по алиментным обяза-
тельствам.

Полномочия по ведению реестра 
в электронном виде возложены на 
Федеральную службу судебных при-
ставов.

В соответствии с новым законом 
реестр будет являться частью сер-
виса «Банк данных исполнительных 
производств», который размещен на 
официальном интернет-сайте ФССП 
России.

Основанием для включения в ре-
естр станет привлечение должников 
к административной и уголовной от-
ветственности за неуплату средств 
на содержание несовершеннолетних 
детей. Также в публичный реестр бу-
дут внесены лица, которые не платят 
алименты недееспособным детям, 
достигшим совершеннолетия, либо 
нетрудоспособным родителям. Кро-
ме того, в реестре окажутся долж-
ники, находящиеся в розыске у со-
трудников органов принудительного 
исполнения и не погасившие задол-
женность.

Информация о должнике будет на-

ходиться в открытом доступе до пол-
ного погашения задолженности по 
алиментам. Частичная уплата долга 
не станет основанием для исключе-
ния из реестра.

Федеральный закон призван спо-
собствовать повышению мотивации 
должников, уклоняющихся от уплаты 
алиментов, к исполнению своих обя-
занностей.

Специальный источник инфор-
мации о злостных неплательщиках 
алиментов будет носить стимули-
рующий характер, побуждающий 
граждан исключить репутационные 
потери, а также неблагоприятные 
последствия, связанные с социаль-
но-деловой и финансовой активно-
стью.

«Введение реестра должников 
по алиментам — это важный шаг в 
обеспечении прав детей и пожилых 
граждан на получение законной под-
держки. Публичность информации 
станет дополнительным стимулом 
для исполнения алиментных обя-
зательств. Ответственность перед 
семьей должна быть безусловной, и 
государство будет обеспечивать ее 
соблюдение всеми законными спо-
собами», —отмечает главный судеб-
ный пристав Республики Северная 
Осетия-Алания Игорь Кесаонов.

ФССП по РСО-Алания.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

В России начнет действовать 
реестр должников по алиментам
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